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1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий воспитанников (далее – 

Положение) разработано для Муниципального автономного дошкольного 
образовательного учреждения детский сад комбинированного вида № 4 
«Сказка»(далее – Детский сад) в соответствии с Федеральным Законом от 
29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», «Порядком 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам 
дошкольного образования», утв. приказом Министерства образования и науки 
РФ от 30 августа 2013 г. N 1014, на основе  «Санитарно- эпидемиологических 
требований к устройству, содержанию и организации режима работы 
дошкольных образовательных организаций» Сан.Пин 2.4.1.3049-13,.и 
регламентирует режим занятий воспитанников Детского сада.  

2. Организация и осуществление образовательной деятельности 

 

2.1. Дошкольное образование может быть получено в Детском саду, а 
также вне организаций - в форме семейного образования. 

2.2. Формы и сроки получения дошкольного образования, формы обучения 
по конкретной образовательной программе дошкольного образования, 
требования к структуре, объему, условиям реализации и результатам ее 
освоения определяются федеральным государственным образовательным 
стандартом дошкольного образования.  

Допускается сочетание различных форм получения образования и форм 
обучения. 

2.3. Детский сад может использовать сетевую форму реализации 
образовательной программы дошкольного образования, обеспечивающую 
возможность ее освоения воспитанниками с использованием ресурсов 
нескольких организаций, осуществляющих образовательную деятельность, а 
также при необходимости с использованием ресурсов иных организаций. 
Использование сетевой формы реализации образовательных программ 
дошкольного образования осуществляется на основании договора между 
указанными организациями. 

2.4. Содержание дошкольного образования определяется образовательной 
программой дошкольного образования. 
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2.5. Образовательные программы дошкольного образования 
самостоятельно разрабатываются и утверждаются Детским садом в соответствии 
с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования и с учетом соответствующих примерных образовательных 
программ дошкольного образования. 

2.6. В Детском саду образовательная деятельность осуществляется на 
государственном языке Российской Федерации. 

2.7. Освоение образовательных программ дошкольного образования не 
сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 
обучающихся. 

2.8. Образовательная деятельность по образовательным программам 
дошкольного образования в Детском саду осуществляется в группах. 

В Детском саду функционируют группы общеразвивающей  направленности  
группы и компенсирующей направленности. В группах общеразвивающей 
направленности осуществляется реализация основной образовательной 
программы дошкольного образования, в группах компенсирующей 

направленности – адаптированной основной образовательной программы 
дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи.  

2.9. В группы могут включаться как воспитанники одного возраста, так и 
воспитанники разных возрастов (разновозрастные группы). 

3 Режим работы 

3.1. Детский сад функционирует в режиме пятидневной рабочей недели. 

3.1.1. Группы  функционируют в режиме: полного дня (12-часового 
пребывания).  По запросам родителей (законных представителей) возможна 
организация работы групп также в выходные и праздничные дни, на условиях 
оказания дополнительных платных услуг. 

3.1.2. Режим работы с 07.00 до 19:00 (12 часов).  

Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни, установленные 
законодательством РФ. 

3.2.Режим занятий обучающихся (воспитанников) 
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3.2.1. Содержание дошкольного образования определяется основной 
образовательной программой дошкольного образования МАДОУ детский сад   
№ 4 «Сказка». 

3.2.2. Образовательная деятельность проводится в соответствии с 
действующими СанПиН.  

3.2.3. Режим дня Детского сада соответствует возрастным особенностям 
детей и способствует их гармоничному развитию. Максимальная 
продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 5,5-

6 часов, до 3 лет - в соответствие с медицинскими рекомендациями.  

3.2.4. Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок 
составляет 3-4 часа. Продолжительность прогулки определяется Детским садом 
в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 
15 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается.  

3.2.5. Прогулки в Детском саду организовываются 2 раза в день: в первую 
половину дня и во вторую половину дня перед уходом детей домой.  

3.2.6. В Детском саду организуется прием пищи с интервалом 3-4 часа и 
дневной сон.  

3.2.7. Для детей дошкольного возраста 2 - 2,5 часа отводится на дневной 
сон.  

3.2.8. Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуют однократно 
продолжительностью не менее 3 часов. Для детей от 1 года до 1,5 года дневной 
сон организуют дважды в первую и вторую половину дня общей 
продолжительностью до 3,5 часов.  
 

3.2.9. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность 
непрерывной непосредственно образовательной деятельности не должна 
превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в 
первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут). Допускается осуществлять 
образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 
 

3.2.10. Продолжительность непрерывной непосредственно 
образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для 
детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 
25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. 
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3.2.11. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 
первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 
соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа 
соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 
образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы 
между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 
минут. 
 

3.2.12. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 
возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 
продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине 
непосредственно образовательной деятельности статического характера 
проводятся физкультурные минутки. 
 

3.2.13. Образовательную деятельность, требующую повышенной 
познавательной активности и умственного напряжения детей, следует 
организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей 
рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 
 

3.2.9. На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к 
образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не 
менее 3-4 часов.  

3.2.10. Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие 
мероприятия осуществляется с учетом здоровья, возраста детей и времени года.  

3.211. В Детском саду используются следующие формы двигательной 
деятельности: утренняя гимнастика, занятия физической культурой в 
помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, 
спортивные упражнения и другие.  

3.2.12. В объеме двигательной активности воспитанников 5-7 лет 
предусматриваются 6-8 часов в неделю оздоровительно-воспитательной 
деятельности в организованных формах с учетом психофизиологических 
особенностей детей и времени года.  

3.2.13. С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому 
развитию основной образовательной программы осуществляют по подгруппам 2 
- 3 раза в неделю. С детьми второго и третьего года жизни занятия по 
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физическому развитию основной образовательной программы проводят в 
групповом помещении.  

3.2.14. Занятия по физическому развитию основной образовательной 
программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в 
неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста 
детей и составляет: 
 

- в младшей группе - 15 мин., 
- в средней группе - 20 мин., 
- в старшей группе - 25 мин., 
- в подготовительной группе - 30 мин. 
 

3.2.15. Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично 
организовываются занятия по физическому развитию детей на открытом 
воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских 
противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей 
погодным условиям.  

3.2.16. В теплое время года при благоприятных метеорологических 
условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому 
развитию организовывают на открытом воздухе.  

3.2.17. Для достижения достаточного объема двигательной активности 
детей используют все организованные формы занятий физическими 
упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных 
упражнений.  

3.2.18. Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья 
детей при постоянном контроле со стороны медицинских работников.  

3.2.19. В группах детей раннего и старшего дошкольного возраста 
непосредственно образовательная деятельность планируется в первой и во 
второй половине дня.  

3.2.20. В раннем возрасте непрерывная непосредственно образовательная 
деятельность планируется по подгруппам. Образовательная деятельность по 
музыке проводится со всей группой (по условиям Детского сада).  

3.2.21. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3-х лет длительность 
непрерывной непосредственно образовательной деятельности не превышает 10 
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мин., для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, для детей от 4 до 5 – не более 
20 минут, для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет – 

не более 30 минут.  

3.2.22. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 
первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 
соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа 
соответственно.  

3.2.23. В середине непрерывной непосредственно образовательной 
деятельности проводится физкультминутка, включающая упражнения на 
профилактику зрения, общей и мелкой моторики, снятие мышечной усталости 
(продолжительность 2-3 минуты).  

3.2.24. Перерыв между периодами непрерывной образовательной 
деятельностью – 10 минут.  

3.2.25 . Непрерывная непосредственно образовательная деятельность, 
требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения 
детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой 
работоспособности детей (вторник, среда).  

3.2.26. Для профилактики утомления непосредственно образовательная 
деятельность познавательной направленности чередуется с непосредственно 
образовательной деятельностью художественно-эстетического направления.  

3.2.27. В режиме дня отводится специальное время для конструирования, 
чтения художественной литературы, целевой прогулки и досуговой 
деятельности.  

3.2.28.В режиме воспитательно-образовательного процесса педагоги 
Детского сада применяют ТСО (дидактические аудио и видео материалы).  

3.2.29. В середине учебного года (январь) для детей дошкольного возраста 
организуются недельные каникулы.  

3.2.10. В дни каникул организуется деятельность педагога с детьми 
эстетического и оздоровительного циклов.  
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3.2.31. В летний период организуются подвижные и спортивные игры, 
праздники, экскурсии и т.д., увеличивается продолжительность прогулок.  

3.2.33. Непосредственно образовательная деятельность с детьми 
проводится воспитателями в групповых комнатах. Музыкальные и 
физкультурные занятия проводятся специалистами в музыкальном и спортивном 
зале. 

3.3 .Использование ТСО: 

3.3.1. Непосредственно образовательная деятельность с использованием 
компьютеров или интерактивной доски для детей 5 - 7 лет  проводится не более 
одного в течение дня и не чаще трех раз в неделю в дни наиболее высокой 
работоспособности: во вторник, в среду и в четверг. После работы с 
компьютером с детьми проводят гимнастику для глаз.  

3.3.2. Непрерывная продолжительность работы с компьютером в форме 
развивающих игр для детей 5 лет не должна превышать 10 минут и для детей 6 - 
7 лет - 15 минут. Для детей, имеющих хроническую патологию, частоболеющих 
(более 4 раз в год), после перенесенных заболеваний в течение 2 недель 
продолжительность непосредственно образовательной деятельности с 
использованием компьютера должна быть сокращена для детей 5 лет до 7 минут, 
для детей 6 лет - до 10 мин. 

3.3.3. Для снижения утомляемости детей в процессе осуществления 
непосредственно образовательной деятельности с использованием 
компьютерной техники необходимо обеспечить гигиенически рациональную 
организацию рабочего места: соответствие мебели росту ребенка, достаточный 
уровень освещенности. Экран видеомонитора должен находиться на уровне глаз 
или чуть ниже, на расстоянии не ближе 50 см. Ребенок, носящий очки, должен 
заниматься за компьютером в них. Недопустимо использование одного 
компьютера для одновременного занятия двух или более детей. 

3.3.4. Непосредственно образовательную деятельность с использованием 
детьми  компьютеров или интерактивной доски проводят в присутствии 
старшего воспитателя. 

В течение одного дня допускается проведение не более одного занятия с 
использованием компьютера. 

3.3.5. Рекомендуемое время для занятий с использованием компьютера: 

- первая половина дня – оптимальна 
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- вторая половина дня – допустима, однако занятие следует проводить в период 
второго подъёма суточной работоспособности, в интервале  от 15 ч.30 мин. до 
16ч.30мин., после дневного сна и полдника. 

Рекомендуемая максимальная кратность работы для детей 6 лет – 2 раза в 
неделю. 

Недопустимо проводить занятия с компьютером во время, отведённое для 
прогулок и дневного отдыха. 
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