


Песочная терапия – это, прежде всего возможность 
самовыражения. Песок, вода и несколько маленьких 
фигурок людей, животных или предметов способны 
помочь человеку раскрыться, выразить свои чувства и 
эмоции, которые порой так трудно передать с 
помощью слов. Кроме того, песочная терапия способна 
помочь нам разобраться в себе, справится с 
комплексами. При этом терапевтические сеансы дают 
ощущение защищенности и полной свободы.

«Лучшая  игрушка  для  
детей- кучка  песка!»

К.Д. Ушинский



создание специальных условий и подходов 
в коррекционной работе с детьми с ОВЗ 
для эффективного способа подачи 
материала и обеспечения успешного 
освоения коррекционно-образовательных 
задач детьми с помощью песочной терапии



- улучшить процесс автоматизации и 
дифференциации звуков при использовании 
песочной терапии;
- повысить интерес у детей к логопедическим 
занятиям;
- вызвать у детей интерес к речевому материалу 
и работе с ним;
- активизировать познавательную 
деятельность каждого ребенка;
- развивать пространственные представления у 
детей дошкольного возраста;
- улучшить психологическую обстановку на 
логопедическом занятии.



Применение песочных  игр наиболее подходит 
для работы с детьми дошкольного возраста. 

Особо нуждаются в такой деятельности 
дошкольники с ОВЗ.

Представленная   технология    предназначена  
для  детей   логопедических  групп  старшего  

дошкольного  возраста.
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Название  игры Методика  проведения

«Угадай предмет» Отгадай предмет по названию его 
частей (кузов, кабина, колеса, руль).
Отгадай предмет по описанию.

«Магазин» Рисуем  продукты,  предлагаем  
покупателю.

«Разложи  по  
корзинкам»

Рисуем  корзину для  фруктов,  
заполняем    её,  то  же  самое  с  
овощами, ягодами, грибами

«Что растет в лесу» Моделирование ситуации  для 
построения предложений, дети находят 
картинки (фигурки) в песке и говорчт
предложения



Активизируем  
понимание  и  
употребление  
предлогов

Учим 
согласовывать 
существительные с 
прилагательным в 
роде, числе падеже



Название  игры Методика  проведения

«Найди и опиши 
предмет» 

«Рисунки-паутинки» Следуя  инструкции, ребёнок  рисует  фигуры-
«В  большом  квадрате  рисуем  цветочек,  на  
цветке  бабочку» и т.д.

«Составь
предложение» 

«Нарисуй и расскажи»

«Две игрушки»

«Дорисуй картинку и 
составь предложение» 

Составление  предложений  по  собственным
рисункам,  рисункам  других  детей» 



Развиваем  
диалогическую  

речь

Формируем                         
высказывания



Название  игры Методика проведения

«Рисуем  сказку» Рисуем  декорации  к  знакомой  
сказке-обыгрываем  словесно,
Рисуем  героев  сказки,  которую  
читает  педагог,  рассказывает  кто-
то из  детей.

«Превращалки» Педагог составляет  диалог  между  
персонажами- ,  создаёт  мотив  для  
активного  говорения  и  
формирует  ситуацию  успеха.




